
תפילה לזיווג )לגברים(

תהילים קכא:
ן  יִתֵּ וָאָרֶץ: אַל  מַיִם  יְיָ עֹשֵׂה שָׁ מֵעִם  עֶזְרִי  עֶזְרִי:  יָבֹא  מֵאַיִן  הֶהָרִים  עֵינַי אֶל  עֲלוֹת אֶשָּׂא  לַמַּ יר  שִׁ
ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ:  ן שׁוֹמֵר יִשְרָׂאֵל: יְיָ שֹׁמְרֶךָ יְיָ צִלְּ ה לֹא יָנוּם וְלֹא יִישָׁ לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שֹׁמְרֶךָ: הִנֵּ
ךָ: יְיָ יִשְׁמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ  ל רָע יִשְׁמֹר אֶת נַפְשֶׁ מָרְךָ מִכָּ יְלָה: יְיָ יִשְׁ לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לֹא יַכֶּ יוֹמָם הַשֶּׁ

ה וְעַד עוֹלָם: מֵעַתָּ

תהילים קל:
חֲנוּנָי:  בוֹת לְקוֹל תַּ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻּׁ מְעָה בְקוֹלִי תִּ ים קְרָאתִיךָ יְיָ: אֲדֹנָי שִׁ עֲמַקִּ עֲלוֹת מִמַּ יר הַמַּ שִׁ
י וְלִדְבָרוֹ  תָה נַפְשִׁ יתִי יְיָ קִוְּ רֵא: קִוִּ וָּ לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ י עִמְּ מָר יָהּ אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד: כִּ שְׁ אִם עֲוֹנוֹת תִּ
ה  י עִם יְיָ הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ קֶר: יַחֵל יִשְרָׂאֵל אֶל יְיָ כִּ קֶר שֹׁמְרִים לַבֹּ מְרִים לַבֹּ י לַאדֹנָי מִשֹּׁ י: נַפְשִׁ הוֹחָלְתִּ

ל עֲוֹנֹתָיו: ה אֶת יִשְרָׂאֵל מִכֹּ עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶּ
ל  י כֹּ נִּ ל מִמֶּ בַטֵּ עֶלְיוןֹ, שֶׁתְּ אֶהֱיֶה, אֵל  אֶהֱיֶה אֲשֶׁר  וֶאֱלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יְיָ אֱלוֹהֵינוּ  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצון  יְהִי 
לִי,  מַזָּ ת  בַּ אֶת  לִי  וְתַזְמִין  וְחֶסֶד  צְדָקָה  י  עִמִּ וַעֲשֵׂה  לִי,  מַזָּ יהַּ  וְתַגְבִּ קַרְנִי  וְתָאִיר  וּמְנִיעוֹת,  עִכּוּבִים 
רֹב  ךָ כְּ י טוֹב חַסְדֶּ כּוֹשָׁרוֹת: עֲנֵנִי יְיָ כִּ יְתָה מוֹצִיא אֲסִירִים בַּ יב יְחִידִים בַּ ה מוֹשִׁ י אַתָּ י, כִּ חִירַת לִבִּ בְּ
דִכְתִיב: לֹא טוֹב הֱיוֹת  עִתּוֹ וּבִזְמַנוֹ כְּ הִמְצֵאתָ לָאָדָם הָרִאשׁוןֹ אֶת זִוּוּגוֹ בְּ נֵה אֵלָי, וּכְשֵׁם שֶׁ רַחֲמֶיךָ פְּ
נְיָן עֲדֵי  יִשְרָׂאֵל בִּ יִת בְּ ה לְהָקִים בַּ אֶזְכֶּ יָדִי שֶׁ עַ בְּ נִי וּתְסַיֵּ זַכֵּ ן תְּ נֶגְדּוֹ, כֵּ הָאָדָם לְבַדּוֹ אֶעֱשֶׂהּ לּוֹ עֵזֶר כְּ
יִת וּבִתְבוּנָה יִתְכּוֹנָן  נֶה בָּ חָכְמָה יִבָּ דִכְתִיב: בְּ מִיּוּת, כְּ רוּחָנִיּוּת וְגַשְׁ יִת מְבֹרָךְ וּמֻצְלָח בְּ עַד, וְיִהְיֶה הַבַּ
וְרֵעוּת,  שָׁלוֹם  וְאַחְוָה,  אַהֲבָה  מִיד  תָּ ינוּ  בָתֵּ בְּ רֶה  שְׁ וְתַּ וְנָעִים.  יָקָר  הוןֹ  ל  כָּ לְאוּ  יִמָּ חֲדָרִים  וּבְדַעַת 
וְכֵן: יִשְׂמַח לֵב  לְחָנֶךָ,  זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ תִלֵי  שְׁ נֶיךָ כִּ בֵיתֶךָ בָּ תֵי  יַרְכְּ ה בְּ רִיָּ גֶפֶן פֹּ ךָ כְּ י: אֶשְׁתְּ ם בִּ וְקַיֵּ
רְכֵנִי נָא  ן לָנוּ. וּבָּ תֶּ עֲךָ תִּ ךָ וְיֶשְׁ ה: הַרְאֵנוּ יְיָ חַסְדֶּ י מֵעוֹלָם הֵמָּ י יְיָ. זְכֹר רַחֲמֶיךָ יְיָ וַחֲסָדֶיךָ כִּ מְבַקְשֵׁ
נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם  , יִשָּׂא יְיָ פָּ ךָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ מְרֶךָ, יָאֵר יְיָ פָּ תוֹרָתְךָ: יְבָרֶכְךָ יְיָ וְיִשְׁ תוּבָה בְּ רָכָה הַכְּ בְּ בַּ
עַי מוֹנְעִים  אוֹתַי, עֲווֹנוֹתַי וּפְשָׁ נֵי יִשְרָׂאֵל וַאֲנִי אֲבָרְכֵם. וְאַל יִהְיוּ חַטְּ מִי עַל בְּ לְךָ שָׁלוֹם, וְשָׂמוּ אֶת שְׁ
יׂם טוֹבִים, אַךְ לֹא עַל יְדֵי יִסּוּרִין וָחֳלָאִים רָעִים,  נָם עַל יְדֵי מִצְווֹת וּמַעֲשִּ נִי לְתַקְּ י, וּתְזַכֵּ נִּ הַטּוֹב מִמֶּ
נִי וַעֲנֵנִי: הַאֲזִינָה אֱלֹהִים  ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: שְׁמַע יְיָ קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנֵּ ה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ כִּ
ים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם,  י לְחַיִּ ל מִשְׁאֲלוֹת לִבִּ א כֹּ י וַעֲנֵנִי וּמַלֵּ יבָה לִּ תִי, הַקְשִׁ חִנָּ ם מִתְּ תְעַלַּ תִי וְאַל תִּ פִלָּ תְּ
ב לָנוּ אֱלוֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה, יְיָ  נוּ מִשְגָּׂ ךָ: יְיָ צְבָאוֹת עִמָּ ן לְךָ מִשְׁאֲלֹת לִבֶּ ג עַל יְיָ וְיִתֶּ דִכְתִיב: וְהִתְעַנַּ כְּ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. יעָה הַמֶּ ךְ, יְיָ הוֹשִׁ טֵחַ בָּ רֵי אָדָם בֹּ צְבָאוֹת אַשְׁ
י לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגֹאֲלִי. יִהְיוּ לְרָצוןֹ אִמְרֵי פִי, וְהֶגְיוןֹ לִבִּ



תפילה לזיווג )לנשים(

תהלים קכא
ן  יִתֵּ וָאָרֶץ: אַל  מַיִם  יְיָ עֹשֵׂה שָׁ מֵעִם  עֶזְרִי  עֶזְרִי:  יָבֹא  מֵאַיִן  הֶהָרִים  עֵינַי אֶל  עֲלוֹת אֶשָּׂא  לַמַּ יר  שִׁ
ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ:  ן שׁוֹמֵר יִשְרָׂאֵל: יְיָ שֹׁמְרֶךָ יְיָ צִלְּ ה לֹא יָנוּם וְלֹא יִישָׁ לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שֹׁמְרֶךָ: הִנֵּ
ךָ: יְיָ יִשְׁמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ  ל רָע יִשְׁמֹר אֶת נַפְשֶׁ מָרְךָ מִכָּ יְלָה: יְיָ יִשְׁ לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לֹא יַכֶּ יוֹמָם הַשֶּׁ

ה וְעַד עוֹלָם: מֵעַתָּ

תהלים קל
חֲנוּנָי:  בוֹת לְקוֹל תַּ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻּׁ מְעָה בְקוֹלִי תִּ ים קְרָאתִיךָ יְיָ: אֲדֹנָי שִׁ עֲמַקִּ עֲלוֹת מִמַּ יר הַמַּ שִׁ
י וְלִדְבָרוֹ  תָה נַפְשִׁ יתִי יְיָ קִוְּ רֵא: קִוִּ וָּ לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ י עִמְּ מָר יָהּ אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד: כִּ שְׁ אִם עֲוֹנוֹת תִּ
ה  י עִם יְיָ הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ קֶר: יַחֵל יִשְרָׂאֵל אֶל יְיָ כִּ קֶר שֹׁמְרִים לַבֹּ מְרִים לַבֹּ י לַאדֹנָי מִשֹּׁ י: נַפְשִׁ הוֹחָלְתִּ

ל עֲוֹנֹתָיו: ה אֶת יִשְרָׂאֵל מִכֹּ עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶּ
ל  י כֹּ נִּ ל מִמֶּ בַטֵּ עֶלְיוןֹ, שֶׁתְּ אֶהֱיֶה, אֵל  אֶהֱיֶה אֲשֶׁר  וֶאֱלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יְיָ אֱלוֹהֵינוּ  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוןֹ  יְהִי 
חִיר  לִי, בְּ ן מַזָּ י צְדָקָה וְחֶסֶד וְתַזְמִין לִי אֶת בֶּ לִי, וַעֲשֵׂה עִמִּ יהַּ מַזָּ עִכּוּבִים וּמְנִיעוֹת, וְתָאִיר קַרְנִי וְתַגְבִּ
רֹב רַחֲמֶיךָ  ךָ כְּ י טוֹב חַסְדֶּ כּוֹשָׁרוֹת: עֲנֵנִי יְיָ כִּ יְתָה מוֹצִיא אֲסִירִים בַּ יב יְחִידִים בַּ ה מוֹשִׁ י אַתָּ י, כִּ לִבִּ
דִכְתִיב: לֹא טוֹב הֱיוֹת הָאָדָם  נוֹ כְּ עִתּוֹ וּבְזַמְּ הִמְצֵאתָ לָאָדָם הָרִאשׁוןֹ אֶת זִוּוּגוֹ בְּ נֵה אֵלָי, וּכְשֵׁם שֶׁ פְּ
נְיָן עֲדֵי עַד, וְיִהְיֶה  יִשְרָׂאֵל בִּ יִת בְּ ה לְהָקִים בַּ אֶזְכֶּ יָדִי שֶׁ עַ בְּ נִי וּתְסַיֵּ זַכֵּ ן תְּ נֶגְדּוֹ, כֵּ לְבַדּוֹ אֶעֱשֶׂהּ לּוֹ עֵזֶר כְּ
וּבְדַעַת  יִתְכּוֹנָן  וּבִתְבוּנָה  יִת  בָּ נֶה  יִבָּ חָכְמָה  בְּ דִכְתִיב:  כְּ מִיּוּת,  וְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  בְּ וּמֻצְלָח  מְבֹרָךְ  יִת  הַבַּ
י:  ם בִּ וְקַיֵּ מִיד אַהֲבָה וְאַחְוָה, שָׁלוֹם וְרֵעוּת,  ינוּ תְּ בָתֵּ רֶה בְּ שְׁ וְנָעִים. וְתַּ ל הוןֹ יָקָר  לְאוּ כָּ חֲדָרִים יִמָּ
י מֵעוֹלָם  י יְיָ. זְכֹר רַחֲמֶיךָ יְיָ וַחֲסָדֶיךָ כִּ אַרְמְנוֹתָיִךְ, וְכֵן: יִשְׂמַח לֵב מְבַקְשֵׁ לְוָה בְּ חֵילֵךְ שַׁ יְהִי שָׁלוֹם בְּ
מְרֶךָ,  תוֹרָתְךָ: יְבָרֶכְךָ יְיָ וְיִשְׁ תוּבָה בְּ רָכָה הַכְּ בְּ רְכֵנִי נָא בַּ ן לָנוּ. וּבָּ תֶּ עֲךָ תִּ ךָ וְיֶשְׁ ה: הַרְאֵנוּ יְיָ חַסְדֶּ הֵמָּ
נֵי יִשְרָׂאֵל וַאֲנִי  מִי עַל בְּ נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם, וְשָׂמוּ אֶת שְׁ , יִשָּׂא יְיָ פָּ ךָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ יָאֵר יְיָ פָּ
מִצְווֹת  יְדֵי  עַל  נָם  לְתַקְּ נִי  וּתְזַכֵּ י,  נִּ הַטּוֹב מִמֶּ עַי מוֹנְעִים  וּפְשָׁ עֲווֹנוֹתַי  אוֹתַי,  יִהְיוּ חַטְּ וְאַל  אֲבָרַכֵם. 
וְרַב חֶסֶד לְכָל  ח  וְסַלָּ ה אֲדֹנָי טוֹב  י אַתָּ וָחֳלָאִים רָעִים, כִּ יִסּוּרִין  יְדֵי  יׂם טוֹבִים, אַךְ לֹא עַל  וּמְעֻשִּ
יבָה  תִי, הַקְשִׁ חִנָּ ם מִתְּ תְעַלַּ תִי וְאַל תִּ פִלָּ נִי וַעֲנֵנִי: הַאֲזִינָה אֱלֹהִים תְּ קֹרְאֶיךָ: שְׁמַע יְיָ קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנֵּ
ן לְךָ מִשְׁאֲלֹת  ג עַל יְיָ וְיִתֶּ דִכְתִיב: וְהִתְעַנַּ ים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם, כְּ י לְחַיִּ ל מִשְׁאֲלוֹת לִבִּ א כֹּ י וַעֲנֵנִי וּמַלֵּ לִּ
יעָה  ךְ, יְיָ הוֹשִׁ טֵחַ בָּ רֵי אָדָם בֹּ ב לָנוּ אֱלוֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה, יְיָ צְבָאוֹת אַשְׁ נוּ מִשְגָּׂ ךָ: יְיָ צְבָאוֹת עִמָּ לִבֶּ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. הַמֶּ
י לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגֹאֲלִי. יִהְיוּ לְרָצוןֹ אִמְרֵי פִי, וְהֶגְיוןֹ לִבִּ


