
תפילה למציאת חן

אנא ה'. אתה ציות בתורה “ואהבת לרעך כמוך“ ואמרו לנו חכמים כי מצוה זו היא יסוד התורה 
ונושעים מצרותם. אנא ה' עשה שחברי יאהבו  זו ישראל נגאלים  ובזכות קיום מצווה  כולה. 
כוח לעצור במילותי  בי  תן  ולא אומר דבר שטות שיצחקו ממני.  בעניהם,  חן  ואמצא  אותו, 

־ששאין בהם צורך ותן בי כוח לומר מה שצריך לומר. תן לי את השכל לדעת מה הדברים הנ
כונים ותן לי את הכוח לומר אותם בצורה נכונה. ולא להתפרץ לתוך דברי חברי.

אנא ה' קיים בי את הפסוק “ונמצא חן ושכל טוב למצוא חן בעיני אלוהים ואדם“. 
יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה’ צורי וגואלי.

יהי רצון מלפניך מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא שאמצה חן ושכל טוב בעיניך ובעיני כל 
בשר ודם אמן

תפילה נגד חלומות קשים

המזיקין, שדין,  מן  ובלילה  ביום  ותשמרנו  ואל תחנוניו,  עבדך  אלוהי, שמע תפילת  ה’  אנא 
ומחולאים רעים, ומחלומות רעים, ומכל גזרות קשות המתרגשות, וְצוַוֵּה למלאכיך הקדושים 
הממונים על התורה ועל החכמה שיאירו שערי לבי, ויפתח לבי בתורתך, ותטע ברעיוני יראתך, 
שאנוכי עפר ואפר רמה ותולעה, נְכֵה לב ושפל רוח, צל עובר וציץ השדה. באתי להפיל תחינתי 
לפניך ולבקש רחמים לפני כסא כבודך, כי אתה קרוב לכל קוראיך ומצוי לכל דורשיך. ועשה 
נא בקשתי ברצון מלפניך, ומהר שאלתי כי אתה יצרתני, ואין לי אל אחר מבלעדיך. אנא, סלח 
מָעָה, ה' סלחה ה’ הקשיבה  נא לעווני כגודל חסדיך, ככתוב: “ויאמר ה’ סלחתי כדברך". ה’ שְׁ
וָּרֵא.  ועשה אל תאחר. למענך אלוהי, כי שמך נקרא על עירך ועל עמך. כי עמך הסליחה, למען תִּ

אחרי ה’ אלוקים תלכו. ואתם הדבקים בה’ אלוהיכם, חיים כולכם היום, אמן כן יהי רצון:


