
־חחש נגד עין הרע, ממרן רבינו החיד"א זיע"א, כפי שכתבה בספרו “עבודת הקודש“, בזו הל
שון: לחש לעין הרע בדוק ומנוסה

ל מִין עֵינָא בִישָׁא, עֵינָא אוּכְמָא, עֵינָא צָרוֹבָא, עֵינָא תִכְלְתָא, עֵינָא יָרוֹקָא,  יעַ אֲנִי עֲלֵיכֶם כָּ מַשְׁבִּ
רָה, עֵינָא עֲקוּמָה, עֵינָא עֲגוּלָה, עֵינָא  עֵינָא אֲרוּכָה, עֵינָא קְצָרָה, עֵינָא רְחָבָה, עֵינָא צָרָה, עֵינָא יְשָׁ
טֶת, עֵינָא בוֹקַעַת, עֵינָא שׁוֹאֶבֶת, עֵינָא דִדְכוּרָא, עֵינָא  שׁוֹקַעַת, עֵינָא בוֹלֶטֶת, עֵינָא רוֹאָה, עֵינָא מַבֶּ
זָקֵן, עַיִן  בָחוּר, עַיִן דְּ ה וּקְרוֹבָתָהּ, עַיִן דְּ אִשָּׁ הּ, עֵינָא דְּ ה וּבִתָּ אִשָּׁ תּוֹ, עַיִן דְּ נוּקְבָא, עֵינָא דְאִישׁ וְאִשְׁ דְּ
ל מִין עֵינָא בִישָׁא  גְרוּשָׁה, כָּ נְשוֹּאָה, עַיִן דִּ אַלְמָנָה, עַיִן דִּ בְעוּלָה, עַיִן דְּ בְתוּלָה, עַיִן דִּ זְקֵנָה, עַיִן דִּ דִּ
הַהוּא עֵינָא  עְנָא לְכוןֹ בְּ זֵרְנָא וְאַשְׁבַּ עַיִן הָרָע עַל פב“פ, גָּ רָה בְּ יטָה וְדִבְּ רָאֲתָה וְהִבִּ עוֹלָם שֶׁ שׁ בָּ יֵּ שֶׁ
ור,  ל חִיוַּ ור, עֵינָא דְכָלֵיל כָּ ור גּוֹ חִיוַּ ורָא, עֵינָא דְאִיהִי חִיוַּ א, עֵינָא חִוָּ ישָׁא, עֵינָא חַדָּ עִילָאָה, עֵינָא קַדִּ
א רַחֲמֵי, עֵינָא דְאִיהִי רַחֲמֵי  דִירָא, עֵינָא דְכֻלָּ חוּתָא תְּ גָּ א יְמִינָא, עֵינָא פְקִיחָא, עֵינָא דְאַשְׁ עֵינָא דְכֻלָּ
מִיךְ וְלָא נָאִים, עֵינָא דְכָל  בְנִינֵי, עֵינָא דְלָא אִדְּ ל רַחֲמֵי, עֵינָא דְלֵית עֲלָהּ גַּ גּוֹ רַחֲמֵי, עֵינָא דְכָלֵיל כָּ
לֹא  ה  הִנֵּ דִכְתִיב  כְּ לְיִשְֹרָאֵל  דְנָטִיר  עֵינָא  קֳדָמוֹהִי,  מִן  כֵיפִין  גּוֹ  רָן  וְאִתְטַמְּ פְיָין  אִתְכַּ ין  ישִׁ בִּ עֵיינִין 
הַהִיא עֵינָא עִילָאָה  ה עֵין יְיָ אֶל יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ, בְּ ן שׁוֹמֵר יִשְֹרָאֵל, וּכְתִיב הִנֵּ יָנוּם וְלֹא יִישָׁ
סוּרוּ וְתַעַרְקוּ וְתִבְרְחוּ וְתַרְחִיקוּ מֵעַל )פלוני\ת  ל מִין עֵינָא בִישָׁא, שֶׁתָּ עִית עֲלֵיכוןֹ כָּ זֵרִית וְאַשְׁבָּ גְּ
נֵי בֵיתוֹ, וְלֹא יִהְיֶה לָכֶם  ל בְּ בן פלונית – שם האדם עליו אומרים את הלחש ושם אמו( וּמֵעַל כָּ
נֵי  חַ לִשְׁלוֹט ב)פלוני\ת בן פלונית – שם האדם עליו אומרים את הלחש ושם אמו( וּבְכָל בְּ כֹּ
שׁוּם  שׁוּם אֵבֶר מֵרְמַ“ח אֵבָרָיו, וְלֹא בְּ יְלָה, לֹא בְהָקִיץ וְלֹא בַחֲלוֹם, וְלֹא בְּ בֵיתוֹ, לֹא בַיּוֹם וְלֹא בַלַּ
וְלֹא  שׁוּם אֵבֶר מֵאֵבָרֶיהָ,  וְלֹא בְּ ידָיו )כשאומרים את הלחש על אשה, אומרים:  גִּ סָ“ה  יד מִשְּׁ גִּ

ידֶיהָ(, מֵהַיּוֹם וּלְעוֹלָם. אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. יד מִגִּ שׁוּם גִּ בְּ
סוֹבְבֵנִי סֶלָה. ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי מִצַּ אַתָּ

ח  ילְךָ מִפַּ י הוּא יַצִּ י יִתְלוֹנָן. אֹמַר לַיְיָ מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱלֹהַי אֶבְטַח בּוֹ. כִּ דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוןֹ בְּ יֹשֵׁב בְּ
חַד  מִפַּ תִירָא  אֲמִתּוֹ. לֹא  וְסֹחֵרָה  ה  צִנָּ חְסֶה  נָפָיו תֶּ כְּ וְתַחַת  לָךְ  יָסֶךְ  אֶבְרָתוֹ  בְּ הַוּוֹת.  בֶר  מִדֶּ יָקוּשׁ 
ךָ אֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינֶךָ  דְּ ל מִצִּ טֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם. יִפֹּ אֹפֶל יַהֲלֹךְ מִקֶּ בֶר בָּ לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם. מִדֶּ
יְיָ מַחְסִי עֶלְיוןֹ שַׂמְתָּ מְעוֹנֶךָ.  ה  י אַתָּ רְאֶה. כִּ עִים תִּ מַת רְשָׁ יט וְשִׁלֻּ עֵינֶיךָ תַבִּ שׁ. רַק בְּ יִגָּ אֵלֶיךָ לֹא 
יִם  פַּ רָכֶיךָ. עַל כַּ כָל דְּ מָרְךָ בְּ ךְ לִשְׁ ה לָּ י מַלְאָכָיו יְצַוֶּ אָהֳלֶךָ. כִּ ה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לֹא יִקְרַב בְּ לֹא תְאֻנֶּ
טֵהוּ  וַאֲפַלְּ חָשַׁק  בִי  י  כִּ ין.  וְתַנִּ פִיר  כְּ רְמֹס  תִּ דְרֹךְ  תִּ וָפֶתֶן  חַל  שַׁ עַל  רַגְלֶךָ.  אֶבֶן  בָּ ף  גֹּ תִּ ן  פֶּ אוּנְךָ  יִשָֹּ
יעֵהוּ  דֵהוּ. אֹרֶךְ יָמִים אַשְׂבִּ צֵהוּ וַאֲכַבְּ מִי. יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ אָנֹכִי בְצָרָה אֲחַלְּ י יָדַע שְׁ בֵהוּ כִּ אֲשַגְּׂ

ישׁוּעָתִי. וְאַרְאֵהוּ בִּ

לחש לעין הרע


